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Descripcion general del programa

Este programa de formacidn integral esta disefiado para
capacitar a miembros de una comunidad, en el desarrollo de
habitats rurales sostenibles de Colombia. A través de una
metodologia participativa que combina teoria y practica, los
participantes adquiriran competencias técnicas fundamentales
para transformar las comunidades rurales.

La estructura pedagdgica abarca todo el ciclo constructivo: Desde
la interpretacion de planos y excavacion inicial hasta la
implementacion de sistemas de energia renovable y estrategias
de sostenibilidad econdmica. Este enfoque holistico garantiza
qgue los aprendices certificados puedan liderar proyectos de
desarrollo comunitario con autonomia y vision integral.

604

HORAS TOTALES

Formacion técnica

S

FASES TECNICAS

Estructura modular
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Fase 1l Preliminares y Excavacion

Raiz

La primera fase establece los fundamentos técnicos esenciales para cualquier proyecto constructivo. Py e

A través del curso de Interpretacion de Planos Arquitectdnicos, los participantes desarrollan la Sost;-\nible
y Productivo

capacidad critica de traducir disefos bidimensionales en estructuras tridimensionales reales.

4 )
Competencia Principal

Replanteo de diseinos arquitectdnicos segiin normas técnicas vigentes y especificaciones de planos
constructivos

Resultados de Aprendizaje

e Trazar medidas, niveles y puntos de referencia utilizando técnicas manuales de precision

e Interpretar planos arquitectonicos en diversos sistemas de medicion aplicados a la
construccién

e  Aplicar normativa de seguridad en trabajos de campo y replanteo

48

Horas totales por fase

Fase preliminar




Cimentaciony Estructura:
Fase 2A

Fundamentos Constructivos

Raiz

Esta fase integra técnicas constructivas modernas con materiales tradicionales sostenibles, creando Py e

un puente entre la ingenieria convencional y las practicas locales de nuestra ruralidad colombiana. Sostjnible
y Productivo

( Estructuras en Concreto \ ( Estructuras Basicas en Guadua \

40 horas 80 horas

Dominio completo del proceso de fundicién de
elementos estructurales, desde la preparacion
del concreto hasta el armado de formaletas y
sistemas de encofrado. Los participantes
aprenden a operar equipos livianos de
construccién  garantizando estandares de
\ seguridad industrial. Y,

Construccion de viviendas utilizando guadua,
material local renovable y sismorresistente.
Este mddulo rescata técnicas ancestrales
adaptandolas a normativas contemporaneas,
promoviendo la identidad cultural y Ia
Costenibilidad ambiental de la region. y




Fase 2B Instalaciones Técnicas

/ Instalaciones Eléctricas Domiciliarias \

40 horas

Los participantes adquieren competencias para disefar e

implementar sistemas eléctricos residenciales seguros y

eficientes. El curso abarca desde

* El calculo de cargas eléctricas hasta lainstalacién de
circuitos, tableros de distribuciéon y dispositivos de
proteccién.

* Instalacion de equipos de iluminacion 'y
tomacorrientes

* Reemplazo y mantenimiento de accesorios
eléctricos

* Implementacidn de sistemas de puesta a tierra

\_ )
208

Especializadas

/ Redes Hidrosanitarias \

48 horas

Formacién integral en el disefio, instalacion vy

mantenimiento de sistemas de suministro de agua

potable y evacuacidn de aguas residuales. Los estudiantes

ejecutan proyectos completos siguiendo normativas

sanitarias vigentes.

e Unidon y ensamble de tuberias segun
especificaciones técnicas

e Instalacidn de accesorios y aparatos sanitarios

e Realizacién de pruebas de presion y
funcionamiento

e  Gestion sostenible del recurso hidrico

\_ )

Horas totales por fase

Fase mas extensa del programa
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Fase 3 Murosy Cubierta

»y
La tercera fase consolida la estructura habitable mediante el levantamiento de cerramientos verticales y Ra|z
la proteccidon superior de la edificacion. Esta etapa es fundamental para garantizar confort térmico, Hg’bitat Rglral.
y: e s ore y: ostenible
proteccion climatica y durabilidad de la construccion. y Productivo

Modulo 3

Va

Armado e
Instalacion de Techos

Modulo 1 Modulo 2

Hes =

Muros en Cubiertas para
Ladrillo y Bloque Estructuras en Guadua

60 horas 60 horas 20 horas

Ensamble de estructuras
de cubierta en madera.

Aplicacién de técnicas de Construccion de sistemas de
mamposteria estructural y cubierta adaptados a
no estructural. Modulacién estructuras en guadua.
de piezas, preparacién y Interpretacién de planos técnicos,
dosificacién de morteros, uso +simbologfa y diserio con
y ejecuciéon de muros pendientes adecuadas para
garantizando nivelacion, plomos evacuacion pluvial seguin
y escuadra. condiciones climaticas.

140

Horas totales de la fase

Instalacion de cerchas,
correas y remates, utilizando
materiales de cobertura,
impermeabilizacién y ventilacién
técnica adecuada.




Fased Instalacion de Paneles solares

Esta fase estratégica introduce tecnologias de energia renovable adaptadas al
contexto rural Colombiano. Los participantes desarrollan capacidades técnicas
para implementar soluciones energéticas autonomas que reducen |la
dependencia de redes convencionales y promueven la sostenibilidad ambiental.

Montaje de Sistemas Solares

F°t°"°lta'c°s Resultados de Aprendizaje Clave
01 02
Formacion especializada Esquematizacion del Sistema Valoracién de Componentes
Competencia en disefio de redes de energia
sostenible bajo normativa eléctrica nacional Disenar y dimensiona r sistemas

Seleccionar paneles, inversores, baterias y
controladores segun especificaciones
técnicas

e internacional.

fotovoltaicos segiin demanda energética y
radiacion solar local

03

Instalacion Conectada a Red

Horas totales de la fase
Montar sistemas siguiendo fichas técnicas, normativas de seguridad y protocolos de conexién
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Fase 5 Complementos y Sostenibilidad

La fase final trasciende lo constructivo para integrar dimensiones sociales, ambientales y econdmicas que garantizan
la viabilidad a largo plazo de los proyectos comunitarios. A través de cuatro Eventos de Divulgacion Tecnoldgica EDT
como ejes transversales, se fortalece el tejido social y se promueve la autonomia de las comunidades.

Azoteay Huerta ’l_/ 7 Punto Ecolégico
- ‘ 40 horas
40 horas e
. : @ — Implementacién de estaciones de
Tecnicas de ~ agricultura urbana 'y  eall) separacién y aprovechamiento de

periurbana. Disefio de  sistemas
productivos en espacios reducidos,
compostaje, y gestion de cultivos
adaptados al clima tropical. Promueve la
seguridad  alimentaria  familiar vy
comunitaria.

residuos solidos. Educacién ambiental
sobre economia circular, reduccién de
impacto y transformacion de desechos
en recursos valiosos.

Raiz
Habitat Rural, Sostenible
y Productivo

Metodologia: Eventos de Divulgacion Tecnoldgica EDT, talleres ®
participativos y proyectos aplicados acordes a cada tematica, SENA ‘ %

promoviendo el aprendizaje experiencial y la apropiacién social del 7
conocimiento.




Fase 5 Complementos y Sostenibilidad Integral

Sostenibilidad
40 horas

Principios de desarrollo sostenible
aplicados al habitat rural. Analisis
de ciclo de vida, eficiencia
€ energética, conservacion de
recursos naturales y adaptacion al
cambio climatico en proyectos
constructivos.

160

Horas totales de la fase

Metodologia: Eventos de divulgacion tecnoldgica, talleres participativos y
proyectos aplicados acordes a cada tematica, promoviendo el aprendizaje
experiencial y la apropiacion social del conocimiento.

Economia Popular
40 horas

Modelos de organizacion
econdmica comunitaria,
cooperativismo, comercializacion
de productos locales y
emprendimientos solidarios.
Fortalece la autonomia econdmica
y reduce dependencias externas.
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Resumen de carga horaria por fase

»y
La distribucidén temporal del programa refleja una estructura pedagoégica equilibrada que prioriza las Ra|z
competencias constructivas fundamentales mientras integra componentes de sostenibilidad vy Hgb‘tatf‘;fa"
. . . Ny . . ostenible
desarrollo comunitario. La Fase 2, con su enfoque en cimentacidon e instalaciones, representa el y Productivo

nucleo técnico del programa.

Fase del Programa

Fase 1: Preliminares y Excavacion

Fase 2: Cimentacion y Estructura

Fase 3: Muros y Cubierta

Fase 4: Paneles Solares

Fase 5: Complementos y Sostenibilidad

120 144 160 180 200 220
Horas de Formacion

o
S
5
2
5




Distribucion estratégica

Y 4
El disefio pedagdgico de la ruta dedica el 73,5 % del tiempo total al dominio del proceso constructivo, Ra|z
considerandolo el pilar técnico esencial. Las fases complementarias, que representan el 26,5 % Hg’bitat nglral.
. s . . . . ostenible
restante, garantizan una formacion integral que trasciende lo estrictamente constructivo y Productivo

Preliminares y Instalacion y
Excavacion Paneles
(48 horas) Solares

(48 horas)

Horas Totales

Formacion integral

604 Total

Y ofiuntis
(604 horas)

Muros y
Cubierta y Estructura
(140 horas) (208 horas)
Fases Técnicas Formacion integral

mads alla de la construccion




Impacto y Vision del Programa

El programa IAP Fase Il propone un modelo innovador de formacidon técnica complementaria,

Raiz

disefiado para atender las necesidades especificas de la construccion rural en Colombia. Al integrar T

técnicas constructivas modernas con saberes tradicionales y practicas sostenibles, abre paso a un Sostjnible
y Productivo

paradigma de desarrollo comunitario que respeta la identidad cultural y, al mismo tiempo, impulsa la

mejora efectiva del habitat rural.

A

Integracion
Tecnologica

Fusion equilibrada entre
técnicas constructivas
contemporaneas (estructuras
de concreto, sistemas solares)
y materiales tradicionales
renovables (guadua, madera
local), creando soluciones
constructivas apropiadas al
contexto regional.

"Este programa no solo construye un prototipo de viviendas, construye comunidades resilientes,

&

Sostenibilidad
Ambiental

Enfoque holistico que incorpora
energias renovables, gestion de
residuos, agricultura urbana y
uso eficiente de recursos
naturales, minimizando la

huella ecolégica de los proyectos
habitacionales.

sostenibles y empoderadas para liderar su propio desarrollo."

Fortalecimiento
Comunitario

La economia popular y las
estrategias de sostenibilidad
social promueven la autonomia
comunitaria, el trabajo
cooperativo y la generacion de
alternativas econémicas
locales que reducen
dependencias externas.




Conclusiones Transformando el Habitat Rural de Colombia

La Ruta Pedagdgica IAP Fase Il ofrece un marco formativo riguroso y adaptado al
contexto rural colombiano, con 604 horas distribuidas en cinco fases técnicas
complementarias. El programa capacita a futuros lideres para impulsar proyectos

Estamos disponibles para profundizar en constructivos integrales que abordan los retos especificos del habitat rural.
cualquier aspecto de la ruta pedagdgica y

:Preguntas?

discutir oportunidades de implementacion

y colaboracién. Este enfoque demuestra que el desarrollo técnico puede convivir con la preservacion
cultural y la sostenibilidad ambiental. Los egresados certificados estaran preparados
no solo para construir, sino para fortalecer el tejido comunitario y fomentar modelos

Contacto del Proyecto IAP Fase || de desarrollo endégeno que mejoren sustancialmente la calidad de vida en las zonas
Claudia Ximena Ochoa Guerrero rurales.

e.mail: cochoag@sena.edu.co

Préoximos pasos
Lider del Componente Pedagdgico y Curricular P

Implementacion piloto en comunidades seleccionadas
* Seguimientoy evaluacion de impacto social
Sistematizacion de aprendizajes y buenas practicas
Escalamiento del modelo a otras regiones
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GRACIAS
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